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Mae Mind Aberystwyth yn cyflwyno Prosiect Side by Side Cymru sy’n anelu i wella’r ansawdd o Cefnogaeth gan Gymheiriaid sydd ar gael yn y gymuned.
Bydd y prosiect yn fan cyswllt canolog ar gyfer Cefnogaeth gan Gymheiriaid yng Ngheredigion. Bydd ein cynllun grantiau ar gyfer grwpiau lleol yn eu galluogi i fynychu digwyddiad hyfforddi a rhwydweithio am ddim.
Os hoffech dderbyn gwybodaeth am ein hyfforddiant, digwyddiadau a cynllun grantiau, llenwch y ffurflen yma a’i ddychwelyd i Mind Aberystwyth, Y Cambria, Marine Terrace, Aberystwyth, SY23 2AZ. 
	Enw’r grŵp:

	

	Gyda phwy mae’r grŵp yn ymgysylltu? Pa fath o gefnogaeth cymheiriaid rydych yn cymryd rhan ynddo?


	

	Gyda faint o bobl ydych chi’n ymgysylltu?
	


	
Cyswllt enwebedig ar gyfer y grŵp:

Rhif Ffôn:

Cyfeiriad Cartref:


Cyfeiriad e-bost:

Beth yw’r ffordd addas i gysylltu â chi?

Rhowch gylch:	     Ffôn		E-bost	          Post


	
Dywedwch wrthym pa fath o hyfforddiant mae gennych diddordeb ynddo?

	
	Ticiwch os oes diddordeb

	Sefydlu Grŵp Cefnogaeth gan Gymheiriaid.

	

	Cynnal Grŵp Cefnogaeth gan Gymheiriaid: Gweithgareddau Ymarferol.

	

	Adferiad a Dynameg Grŵp.


	

	Sgiliau Gwrando.
	

	Delio â Heriau.

	

	Cyllid.

	

	Deall Eich Effaith.

	




	
A oes unrhyw hyfforddiant arall fyddai’n ddefnyddiol i bobl sy’n ymwneud â grwpiau cefnogaeth gan gymheiriaid? Rhowch fanylion:







	A fyddai’ch grŵp yn hapus i’r Gweithiwr Prosiect Cefnogaeth gan Gymheiriaid ymweld â nhw i rannu gwybodaeth am y prosiect?
	            		
				



Sut rydym yn prosesu’r wybodaeth rydych chi’n darparu:
Rydym yn cymryd eich preifatrwydd o ddifri ac rydym yn addo i beidio werthu eich data. Byddwn yn defnyddio’r wybodaeth a ddarparwyd gennych i weinyddu eich cais am y grant a darparu’r wasanaeth rydych wedi gofyn amdan. Unwaith rydych wedi ymuno am gymorth gan eich canolfan cefnogaeth gan gymheiriad, byddwn yn cysylltu â chi i gadarnhau os oedd eich cais yn llwyddiannus.
Gallwch ddarganfod mwy am eich hawliau, sut rydym yn defnyddio eich gwybodaeth personol a sut rydym yn cadw eich manylion yn saff gan ddarllen ein Polisi Preifatrwydd. Am ragor o wybodaeth am ein Polisi Preifatrwydd, neu i dynnu’ch caniatâd i ni brosesu eich data, cysylltwch â Mind Aberystwyth ar 01970 626225 neu gyrrwch e-bost i info@mindaberystwyth.org
[bookmark: _GoBack]Rydym yn gweithio gyda M.E.L Research, sy’n cynnal gwerthusiad annibynnol o’r prosiect. Os ydych yn hapus i un o dîm ymchwil M.E.L gysylltu â chi i gael adborth am y prosiect, ticiwch y blwch canlynol:
Rwy’n rhoi fy nghaniatâd i aelod o dîm ymchwil M.E.L gysylltu â fi:                                                                          
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