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Taflen Wybodaeth Grantiau Cefnogaeth gan Gymheiriaid

Mae Side by Side Cymru wedi sefydlu Cynllun Grantiau Cefnogaeth gan Gymheiriaid i gefnogi grwpiau cymunedol lleol ble mae aelodion yn medru cefnogi iechyd meddwl eu gilydd. 
Faint o arian sydd ar gael i grwpiau?
Gall eich grŵp wneud cais am grant hyd at £250. Gall yr arian gael ei ddefnyddio i brynu offer, adnoddau neu lleoliad ar gyfer eich grŵp.
Oes angen i ni fod yn grŵp cyfansoddol i ymgeisio?
[bookmark: _GoBack]Na, bydd unrhyw bryniadau neu archebion yn cael eu gwneud gan Mind Aberystwyth felly does dim rhaid i chi gael cyfrif banc na fod yn grŵp cyfansoddedig.
Pa feini prawf a ddefnyddir i ddewis ceisiadau llwyddiannus?
Rydym yn edrych i ariannu grwpiau sy’n bodloni’r meini prawf canlynol; 
· Grwpiau newydd a rhai sefydledig sy’n cwrdd yng Ngheredigion.
· Aelodau yn defnyddio’u profiadau eu hunain i helpu eu gilydd.
· Grŵp a fydd yn elwa o grant hyd at £250.
· Wedi mynychu digwyddiad rhwydweithio neu hyfforddiant Cefnogaeth gan Gymheiriaid gyda Side by Side Cymru.
Beth yw Prosiect Side by Side Cymru?
Bydd Mind Aberystwyth yn;
· Rhedeg digwyddiadau hyfforddi a rhwydweithio i bobl ddysgu, cysylltu a rhannu eu profiadau o gefnogaeth gan gymheiriaid.
· Darparu cymorth a chyngor 1:1 i bobl sy’n rhedeg grwpiau gyda elfen o gefnogaeth gan gymheiriaid.
· Gweinyddu cynllun grant ar gyfer grwpiau cefnogaeth gan gymheiriaid.
· Anog pwysigrwydd cymorth gan gymheiriaid i gomisiynwyr iechy6d meddwl lleol.
I be all y grant gael ei ddefnyddio?
	Ie
	Na

	· Deunyddiau celf a chrefft.

· Talu am lleoliad i gynnal grŵp.

· Siaradwyr gwadd.

· Hyfforddiant i’r grŵp.

· Offer TG.

· Lluniaeth i’r grŵp.

· Offer chwaraeon.

· Storio offer a ddefnyddir gan y grŵp.

· Deunyddiau marchnata e.e. posteri a thaflenni ar gyfer y grŵp.

	· Tripiau ar gyfer grwpiau.

· Cyflogau staff.

· Costau gofal plant.

· Costau teithio i aelodau’r grŵp.

· Gwsanaethau statudol e.e. a ddarperir gan awdurdod Iechyd neu Lleol.





Gyda phwy ddylwn gysylltu am ragor o wybodaeth?
Os hoffech wneud cais am Grant Cefnogaeth gan Gymheiriaid, bydd angen i oleiaf un aelod o’ch grŵp gymryd rhan mewn digwyddiad Cymorth gan Gymheiriaid neu digwyddiad rhwydweithio.
Gallwch gofrestru eich diddordeb mewn cymryd rhan yn y prosiect drwy ymweld â’n gwefan (mindaberystwyth.org), ymweld â’n dudalen Facebook neu drwy gysylltu â’r Gweithiw Prosiect ar info@mindaberystwyth.org. 
Byddwn wedyn yn gyrru ffurflen gais atoch gyda manylion ein digwyddiadau hyfforddi a rhwydweithio.
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